
BotFather bei Telegram suchen und 
/start

schreiben
/newbot

schreiben und Namen vergeben
ChatID rausfinden:
https://api.telegram.org/bot<token>/getUpdates
https://api.telegram.org/bot62157:AAH[....................]q8-O6-3Bk/getUpdates

Testnachricht per URL senden:
https://api.telegram.org/bot<token>/sendMessage?chat_id=<chatId>&text=testing
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